
   

  
 
 
 

 

รายงานวจิยั 
เร่ือง 

การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

 
 
 
 

 
โดย 
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ปีการศึกษา 2560 
วทิยาลยัเทคโลยช่ีางกลภาคใต ้ 

 
 
 
 



   
 

หวัขอ้วจิยั: การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
สถานศึกษา : วิทยาลยัเทคโลยช่ีางกลภาคใต ้จงัหวดัสงขลา 

  
 

บทคดัย่อ 
การศึกษา สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีการศึกษา 2560 มี

วตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาขอ้มลูดา้นสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน และเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงพฒันา
แผนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือวชิากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน รวมถึงสามารถส่งเสริมพฒันาผูเ้รียน ให้
เขา้สู่เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาโดยใชว้ิธีแบ่งเป็นเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั 
พบวา่ 
มีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ "ดีมาก"จํานวน  43 คน    คดิเป็นร้อยละ 14.05 
มีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ "ดี" จํานวน  105 คน    คดิเป็นร้อยละ 34.31 
มีนกัเรียนอยูใ่นกณฑ์ "ปานกลาง" จํานวน  118 คน    คดิเป็นร้อยละ 38.56 
มีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ "ต่ํา"จํานวน   35 คน    คดิเป็นร้อยละ 11.44 
มีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ "ต่ํามาก"จํานวน   3 คน    คดิเป็นร้อยละ 0.98 
มีนกัเรียนไมส่ามารถทดสอบสมรรถภาพได้จํานวน     2          คน    คดิเป็นร้อยละ                    0.65  
หมายเหต.ุ.เน่ืองจากด.ญ.เมธาวี ปวช.2/2 พิการขาไมเ่ท่ากนั และด.ช.พงศภคั ปวช.2/6 ผา่ตดัใส้ติง่ 
   รวม 306 คน    คดิเป็นร้อยละ 100.00 

 
 

     
 

 

          นายเกชา  พชิยัธรโสภน 
         (ผูว้ิจยั) 

 
 
 
 
 
 

 


